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Noćna hipertenzija povezana je s većim kardiovaskularnim morbiditetom i mortalitetom. 

Između ostalog, može dovesti do moždanog udara, zatajivanja srca i infarkta miokarda.
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Noćna hipertenzija najčešći je fenotip skrivene hipertenzije i jedna 
četvrtina osoba koje boluju od kontrolirane dnevne hipertenzije ima i 
noćnu hipertenziju 1.

Prema smjernicama ESC-a/ESH-a iz 2018., granična vrijednost za noćnu 
hipertenziju je ≥ 120/70 mmHg tijekom noći 2.

Čimbenici koji 
povećavaju rizik od 
noćne hipertenzije5

Noćne vrijednosti 
krvnog tlaka i 
obrasci pada tlaka 
jači su prediktori 
kardiovaskularnih 
ishoda od dnevnih 
vrijednosti

Ambulantni tlakomjer (ABPM) može uzrokovati poremećaje sna koji mogu dovesti do 
pogrešnih rezultata mjerenja. Visoki noćni krvni tlak može dovesti do, između ostalog, 
moždanog udara, zatajivanja srca i infarkta miokarda.

Sudionici ispitivanja koji su upotrebljavali NightView za
praćenje noćnog krvnog tlaka prijavili su poremećaj spavanja u
< 8 % slučajeva, a gotovo 80 % sudionika prijavilo je dobar san.

Klinički potvrđena
točnost mjerenja u
različitim položajima, čak
i ako se zapešće okreće
tijekom spavanja9

Udobna i jednostavna
uporaba s udubljenim
gumbima koji sprječavaju
slučajno dodirivanje
tijekom spavanja

Usklađen sa zahtjevima 
najnovijih  ANSI/
AAMI/ISO81060-2:2013
smjernica2

Izrazito točna mjerenja, 
prilagođena različitim 
životnim stilovima i 
navikama spavanja

Dostupne postavke: 
2:00, 4:00 i 4 sata nakon 
prebacivanja u noćni 
način rada

Nečujan rad
tijekom napuhavanja

Nježno napuhavanje 
sa skraćenim trajanjem 
mjerenja

Manje ometa spavanje 
od manžete za ruku 
ABPM-a7

Mogućnost snimanja  
i sinkronizacije 
podataka putem 
aplikacije OMRON 
Connect

Pratite svoj napredak
i podijelite podatke
sa svojim liječnikom
kako biste unaprijedili
kontrolu terapije i
planove liječenja

Značajno veći broj pacijenata s uređajem NightView izjavilo 
je da im tijekom uporabe uređaja NightView nisu smetali 
različiti vanjski podražaji, primjerice buka. 7

Važno:
hipertenziju treba liječiti na temelju reguliranja dnevnog 
i noćnog krvnog tlaka. Praćenje krvnog tlaka tijekom više 
noći uz minimiziranje poremećaja sna ključno je za 
smanjenje kardiovaskularnih smetnji. 8

Sveobuhvatan pregled noćnog i dnevnog 
krvnog tlaka kod kuće za donošenje 
boljih odluka o liječenju

Mjeri krvni tlak uz neznatan utjecaj na 
kvalitetu sna

Ambulantni tlakomjer (ABPM) je skuplji i teže dostupan u odnosu na kućni tlakomjer 
(HBPM).

Neudobnost ABPM-a i ograničena dostupnost uređaja često rezultiraju jednokratnim 
24-satnim mjerenjem.
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