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Cl ea rb I u e Kako djeluje Clearblue Digitalni test za utvrdivanje ovulacije

Test za__Utvrdlvanle Clearblue Digitalni test prepoznaje povecanje (nagli porast) hormona koji se naziva luteiniziraju¢i hormon (LH) u vasoj mokraci.
ovulacije Do naglog porasta razine LH dolazi priblizno 24 - 36 sati prije otpustanja jajasca iz jajnika - proces koji je poznat kao ovulacija.
Digitalni Vase najplodnije razdoblje je na dan kad je utvrden nagli porast LH-a i dan nakon toga.

Vasa dva najplodnija dana pocinju od trenutka kad vas Clearblue Digitalni test za utvrdivanje ovulacije otkrije nagli porast razine
LH-a. Vodite ljubav u bilo koje vrijeme tijekom sljedecih 48 sati kako biste uvecali moguénost da zatrudnite.

Kada zapoceti testiranje

Dan kad vam zapoc¢ne mjesecnica (prvi dan opseznog krvarenja) je 1. dan. Duljina vaseg ciklusa je ukupan broj dana od 1. dana dok ne zapocne sljedeca mjesecnica.

Ako ne znate uobicajenu duljinu svojeg ciklusa, preporucujemo da pricekate najmanje jedan ciklus mjesecnice i zabiljezite duljinu tog ciklusa prije upotrebljavanja testa. Ako duljina vaseg ciklusa varira
vise od 3 dana, upotrijebite najkraci ciklus koji ste imali tijekom posliednjih 6 mjeseci kako biste izracunali kada trebate zapoceti s testiranjem.

Ako testiranje Zelite zapoceti prije utvrdivanja duljine ciklusa, preporucujemo da testiranje zapocnete 10. dan.

Medutim, mozete propustiti nagli porast razine LH jer ste testiranje zapoceli prerano ili prekasno.

Koristite se dolje navedenom tablicom kako biste izracunali dan kada biste trebali zapoceti testiranje. Mozete se testirati u bilo koje doba dana, no to bi trebalo biti u priblizno isto vrijeme svakog dana
(mnoge Zene smatraju da je najprikladnije rano ujutro). Vazno je piti normalnu koli¢inu tekucine i ne mokriti 4 sata prije testiranja.

Duljina vaseg ciklusa (dani) ili j 41l vise

Racunajte prvi dan svoje mjesecnice kao 1. dan, 5 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Pogledajte 1.
zapocnite testiranje na dan prikazan pod duljinom ciklusa pitanje na poledini

o Kad budete spremni za testiranje...
* Izvadite $tapi¢ za testiranje iz zastitnog omota.
Odmah upotrijebite testni stapic.
« Prije nano$enja mokrace na testni stapic,
morate ga umetnuti u drzac testnog Stapica.
Slijedite korake navedene u nastavku.

——
Gumb za izbacivanje J ‘ L

Stapic za testiranje Drzac za test

€ Ukionite éep
* Pronadite ruzicastu strelicu na Stapicu 4;_,,._._-—-—-"" '

za testiranje. .
Cep RuZiCasta strelica Stapic za testiranje

€© sastavite test —
N Promadite misicach 3 Cléarblue ""—'\

+ Pronadite ruzicastu strelicu na drzacu za test. ‘ | G/ |

I

Drzac¢ za test

« Poravnajte obje ruzicaste strelice.

» Umetnite $tapic za testiranje u drzac $tapica za testiranje dok ne zacujete zvuk nasjedanja na » N X
miesto i dok se ne pojavi simbol koji 0znacava da je test spreman za uporabu. Stapic za
Nemojte upotrebljavati dok se ne pojavi simbol koji oznacava da je test spreman za uporabu. testiranje
Kadg se pojavi simbol koji oznacava da je test spreman za uporabu, odmah provedite {&\

testiranje.
Ako se simbol koji oznacava da je test spreman za uporabu ne pojavi ILI ako simbol nestane, — e

izbacite $tapic za testiranje i ponovno ga pazljivo umetnite. - 1 adel
Ako se simbol i dalje ne pojavljuje, pogledajte 11. pitanje na poledini. ik = Test je spreman

-]
© Provedite testiranje >
Nakon $to se na zaslonu prikaze simbol koji oznac¢ava da je test B |

spreman za uporabu... « ILI testirajte uzorak svoje mokrace

+ lli se testirajte izravno iz mlaza mokrace. \ koju ste prikupili u istoj, suhoj posudi.
* Postavite samo upijajudi vrh, usmjeren prema dolje u mlaz . SN .
olte a5 s S T g e -
” - & . o pijajuci vrh
+ Pazite da ne smocite drzac stapica za testiranje. Stapic za testiranje I T
Upijajuci vrh
e Pricekajte
« Drzite upijajudi vrh usmjeren prema dolje ili test postavite na ravnu + NEMOJTE IZBACIVATI STAPIC ZA TESTIRANJE. g
podlogu. Tijekom testiranja nikada test nemoijte drzati s upijajuc¢im vrhom + Ponovno postavite Cep i potom obridite visak mokrace. k\ \/ ‘
usmjerenim prema gore. L ) + Ako simbol koji oznacava da je test spreman za 4
+ Simbol koji oznacava da je test spreman za uporabu pocet ce treptati uporabu ne poéne treptati, pogledajte 3. pitanje na
nakon 20 - 40 sekundi kako bi se prikazalo da je test ispravan. poledini.
o Ocitajte rezultat + Ako je vas rezultat Q niste utvrdili N Ako je vas rezultat@, utvrdili ste nagli porast razine LH i dosegnuli ste
+ U roku od 3 minute na zaslonu nagli porast razine LH. Ponovno se svoje najplodnije vrijeme. Vodite ljubav u bilo koje vrijeme tijekom sljedecih

¢e se prikazati vas rezultat. testirajte sutra u isto vrijeme 48 sati kako biste povecali mogucnost da zatrudnite. Nema potrebe za
+ Nakon &to ste ogitali svoje — uporabom novog stapica _— nastavkom testiranja tijekom ovog ciklusa.

i N za testiranje.
YeZU|kt)ate,_Mb°RATE_D[It\ilﬂuﬂt_ ) + Ne moZete ocitati svoj rezultat pomocu crta koje vidite na testnom tapicu.
gumb za izbacivanje I ukioniti + Vas rezultat prikazivat ¢e se na zaslonu 8 minuta.

Stapic za testiranje. «+ Ako je Stapic za testiranje jo$ umetnut, a zaslon je sada prazan, izbacite Stapic za testiranje i
* Rezultat testa mozete oCitati samo na zaslonu drzaca Stapica za rezultat ¢e se ponovno pojaviti za 2 minute. ’

testiranje. « Iskoristeni Stapic za testiranje nemojte ponovno umetati.

Simboli pogresaka Ako je doslo do pogreske, prikazat ée se simbol. Pogledajte ,,Poruke o pogreskama”.




Dodatne informacije

Zbrinjavanje drzaca Stapica za testiranje

Nakon §to ste zavrsili s uporabom drzaca Stapica
za testiranje, uklonite sve baterue odvajajua
gornje i donje polovice zapocinjudi s krajem koji je
najblizi zaslonu. Uklonite sve baterije ispod
srediSnjeg metalnog pokrova. Odlozite baterije u
skladu s odgovaraju¢om shemom recikliranja.
Oprez: Baterije nemojte rasklapati, ponovno puniti
niti ih odlagati u vatru. Nemojte progutati. Drzite
podalje od djece. Ostatak drzaca odlozite u
skladu s odgovarajuc¢om shemom recikliranja za
elektricnu opremu. Elektriénu opremu ne bacajte
u vatru.

Ponovna uporaba drzaca za test

Ako drzac Stapica za testiranje poprskate tijekom
testiranja, pobrinite se da ga dobro obrisete.
Daljnje testiranje nije moguce dok je na zaslonu
prikazan rezultat ili bilo koji simboli pogreske. Oni
Ce se prikazivati 8 minuta (ili 2 minute ako je
zaslon bio prazan i ako ste upravo izbacili Stapic¢
za testiranje). Ako ste prikupili mokracu, ponovno
mozete upotrijebiti drzac Stapica za test|ranje ¢im
zaslon postane prazan. Kada budete spremni,
ponovno upotrijebili drzac Stapica za testiranje,
ponovite upute od koraka 1 uporabom novog
stapica za testiranje.

Pitanja i odgovori

@ Moj je ciklus dulji od 40 dana. Kada trebam
zapoceti testiranje?
Ako je vas ciklus dulji od 40 dana, testiranje
zapocnite 17 dana prije sljedece ocekivane
mjesecnice.
© Trebam li upotrijebiti sve testove?
Ne. Testiranje mozete prekinuti kada utvrdite nagli
porast razine LH, a preostale Stapice za testiranje i
drzac Stapica za testiranje saCuvajte kako biste ih,
po potrebi, upotrijebili tijekom sljedeceg ciklusa.
© Testirala sam se, no simbol koji ozna¢ava da je
test spreman za uporabu nije poceo treperiti.
Sto to znaci?
Niste pravilno proveli test. Simbol pogreske
pojavit ¢e se u roku od 10 minuta nakon testiranja.
Trebali biste se ponovno testirati s pomoc¢u novog
Stapica za testiranje. Pogledajte 9. pitanje i
odjeljak ,Ponovna uporaba drzaca Stapica za
testiranje”.
Provela sam test, no rezultat se nije pojavio.
Sto to znaci?
Vas rezultat trebao bi se prikazati na zaslonu u
roku od 3 minute nakon provodenja testa. Ako se
rezultat ne pojavi, prikazat ¢e se simbol pogreske
u roku od 10 minuta. Pogledajte 9. pitanje.

© Koliko je Clearblue Digitalni test za utvrdivanje
ovulacije pouzdan?
Opsezna laboratorijska ispitivanja pokazala su da
je pouzdanost testa veca od 99 % u utvrdivanju
naglog porasta razine LH. Osjetljivost ovog testa
je 40 mlU/ml.

@ Jos nisam utvrdila nagli porast razine hormona.
Sto uginiti?
Ako duljina vaseg ciklusa varira vise od 3 dana,
mozda Cete trebati uporabiti vise testova kako
biste utvrdili nagli porast razine LH. Takoder,
moze se dogoditi da tijekom ovog ciklusa niste
ovulirali. To nije neuobicajeno, no preporucujemo
da posjetite svojeg lijecnika ako nagli porast
razine LH ne utvrdite tijekom tri uzastopna
ciklusa.

€ Mogu li neki lijekovi ili medicinska stanja utjecati
na rezultat?
Uvijek procitajte upute proizvodaca za sve
lijekove koje uzimate prije testiranja.
Odredena medicinska stanja i lijekovi mogu
Stetno utjecati na ucinkovitost testa: primjerice,
ako ste zaista trudni, ako ste nedavno bili
trudni, ako ste u fazi menopauze ili imate
sindrom policisti¢nih jajnika, mozete dobiti
pogresne rezultate. To takoder moze biti tocno
ako uzimate lijekove za plodnost koji sadrze
luteinizirajuci hormon ili humani korionski
gonadotropin. Provjerite sa svojim lije¢nikom.
Ako imate medicinski dijagnosticirane probleme
s plodnoscu, pitajte svojeg lijecnika je li
Clearblue Digitalni prikladan za vas.
Klomifen citrat ne utjece na testove, no moze
utjecati na duljinu ciklusa, pa tako i na vrijeme
kada biste trebali provesti test. Mozda cete
trebati otvoriti novo pakiranje i upotrijebiti novi
drzac Stapica za testiranje i Stapice za testiranje
kako biste nastavili testiranje.
Ako ste nedavno prestali uzimati hormonsku
kontracepciju, vasi ciklusi mogu biti neredoviti,
pa biste mozda trebali pri¢ekati da produ dva
ciklusa prije testiranja.

o

o
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1)

Hrvatski jezik

Poruke o pogresci
Svijetleci simbol (Pogreska A) pojavio se na

zaslonu. Sto to zna¢i?

Stapic za testiranje Je prerano

izbacen. Ako Stapi¢ nije ponovno / %)
umetnut dovoljno brzo, i dalje e se

prikazivati simbol pogreske. Pogledajte 9. pitanje.

Ovaj simbol (Pogreska B) pojavio se na zaslonu.

Sto to znaci?

Doslo je do pogreske tijekom
testiranja. Mogudi razlozi su

Mokraca je primijenjena na upijajuci

vrh prije nego $to je testni Stapic umetnut u
svoj drzac.
Upijajuci vrh nije bio usmjeren prema dolje ili test
nije bio postavljen na ravnu podlogu nakon sto je
mokraca primijenjena.
Upotrijeblieno je previse ili premalo mokrace.
Stapic za testiranje je prerano izbacen.
Ovaj ¢e se simbol prikazivati 8 minuta. Trebate se
ponovno testirati s pomocu novog testa slijedeci
upute. Pogledajte odjeljak ,Ponovna uporaba
drzaca za test".

Ovaj simbol (Pogreska C) pojavio se na zaslonu.
Sto to znaci?

Test nije ispravno proveden.

To moze biti zato sto niste slijedili
upute za uporabu. Ako imate
neiskoristene Stapice za testiranje u pakiranju,
nemojte ih upotrijebiti s ovim drzacem. Trebat Cete
provesti jo$ jedan test iz novog pakiranja. Pazljivo
slijedite upute za uporabu.

Zaslon je ostao prazan. Sto to znaci?

Test nije ispravno proveden.

To moze biti stoga Sto niste slijedili

upute za uporabu ili ste smodili

drzac za test. Ako niste nanijeli mokracu na

testni Stapi¢, izbacite ga i ponovno zapocnite.

Ako zaslon ostane prazan, morat ¢ete ga zamijeniti.

.

.

.

.

S obzirom da je prenatalna skrb vrlo bitna za djetetovo zdravlje, preporucujemo
da se savjetujete sa svojim lije¢nikom prije nego §to pokusate zatrudnjeti.

Za samotestiranje kod kuce. Za in vitro dijagnosticku uporabu. Nije za internu
uporabu. Drzati izvan dohvata djece. Ako je proizvod bio u hladnjaku, ostavite
ga na sobnoj temperaturi 30 minuta. Ne upotrebljavajte ako je zastitna folija
koja sadrzava testni Stapic¢ ostecena. Testni Stapi¢ nemojte upotrebljavati nakon
isteka roka trajanja. Upotrebljavajte samo testne Stapice za Clearblue Digitalni
test za utvrdivanje ovulacije s drzacem. Ne sluzi kao kontraceptiv.

www.clearblue.com

standardom EN 61326-2-6:2006.

pogresdne rezultate.

mobiteli) jer oni mogu ometati pravilan rad.

Ovaj IVD digitalni uredaj zadovoljava zahtjeve o emisiji i otpornosti iz standarda EN 61326-2-6:2006.
Protumijere koje se ticu elektromagnetske kompatibilnosti (EMC) upotrijebljene u elektronickom
instrumentu pruzit ¢e razumnu zastitu od mogucih elektromagnetskih smetnji koje se mogu susresti
u ku¢nom okruzenju. Sljedeca preventivna upozorenja odnose se na opremu kompatibilnu sa

a) Uporaba ovog instrumenta u suhom okolisu, posebice ako su prisutni sinteticki materijali
(sinteticka odjeca, tepisi itd.) moze prouzroCiti Stetna staticka praznjenja koja mogu prouzrociti

b) Ovaj instrument nemojte upotrebljavati blizu izvora jakog elektromagnetskog zracenja (npr.

®
¢
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&Dstnbuter OVLASTENI ZASTUPNIK ZA RH: Orbico d.o.0. Koturaska 69, Zagreb, Hrvatska. Tel: 01-3444-800; E-mail: info.hr@orbico.com
Distributer za BiH: Italgroup d.o.o0. Sarajevo, Stara cesta bb, 71320 Vogosca, BiH 033 580 320, www.italgroup.ba
Registrovano kod Agencije za lijekove i medicinska sredstva BiH broj 06-07.4-1-3362-1/15 od 22.06.2015.

In vitro dijagnosticki
medicinski uredaj

LoT

Kod serije

Proizvodac¢

Temperaturno
ogranicenje 2 °C - 30 °C

-

Rok trajanja

&

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svicarska.
Clearblue je robna marka tvrtke SPD.

©2019. SPD. Sva prava pridrzana.
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